Kvizové otazky pre 1. stuperi ZS

1. Medzi ovocie patri:
a)jablko

b) mrkva

c) cibula

2.Do skupiny zelenina zarad’ujeme:
a)slivky

b) hrusky

C) papriky

3. Strukovina je:
a)tvaroh

b) hrach

c) brokolica

4.Medzi mlie¢ne vyrobky patri:
a) jogurt

b) uhorka

C) ryza

5.Potravinou rastlinného povodu je:
a)salama

b) zemiak

c) parky

6.Potravinou Zivoc¢iSneho povodu nie je:

a)ryba
b) ryza
c) kura

7.Zdraviu prospieva:
a)ovocie,

b) zelenina

¢) parky, salama
hranolky, torty

8.Zdraviu neprospievaju:
a)sladkosti

b) jogurty

C) ryby

9.Ktora desiata je zdrava?
a)tvrdy syr, chlieb, jablko, ¢aj
b) chipsy, limonada

c) parok, rozok, cukriky

10. V chladnicke uchovavame:
a)muku

b) syry

c) cukor

11.Vmraziaku skladujeme:
a)sol’

b)zeleninu

) ryZu

12.Denne by sme mali jest’:
a)2 -3 krat

b) 5 krat

€)6 —7 krat

13.Denne by sme mali vypit’:
a)asi 2 litre tekutin

b) asi liter mineralky

c) 1 liter tekutin

14.0vocie a zeleninu by sme mali jest’:
a) 1x denne

b) 2x denne

c) 3x dnne

15.Mlieko nasmu telu dodava:
a)vapnik

b)vitamin C

c)vodu

16.Zdrojom tukov je:
a)ryza, paprika
b) zemiaky, brokolica
¢) kolac¢, maslo

17.Zdravsie je prijimat’ cukor:
a)v cukrikoch

b)v ¢okolade

c)v ovoci

18.Vsurovom stave by sme mali jest’:
a) zeleninu

b) vajicka

C) méso

19. Pri vareni na potraviny poésobi:
a)horuci vzduch

b)voda alebo vodna para

¢) rozpaleny tuk

20. Pri smazZeni na potraviny posobi:
a)voda alebo vodna para

b)hortci vzduch

c)rozpaleny tuk



